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SOINS PALLIATIFS 
AGISSONS ENSEMBLE
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ATTEINTE D’UNE 

MALADIE GRAVE, 

ÉVOLUTIVE OU 

TERMINALE

> PRINCIPES

> J’AI BESOIN D’AIDE 
> AVEC NOS PROCHES    01 8 472 9 472
Cet espace d’expression anonyme oriente les aidants  
appelants vers les dispositifs d’aide adéquats,  
à chaque étape

> CAFÉ DES AIDANTS    04 67 70 99 60
Cette association écoute et porte la parole  
des proches aidants 

> SPS    0 805 23 23 36
La plateforme nationale d’écoute des professionnels  
de santé. Tenue par des psychologues. 
24h/24, 7j/7

> �CELLULE D’URGENCE MÉDICO- 
PSYCHOLOGIQUE D’OCCITANIE    
05 34 39 33 47

Soutien psychologique par la cellule d’urgence  
médico-psychologique des hôpitaux de Toulouse  
et de Montpellier. 7J/7 (de 8 h à 19 h)

@IDELOccitanie
contact@urpsinfirmiers-occitanie.fr
urpsinfirmiers-occitanie.fr

> �Dédramatiser :  
Le malade est un être 
vivant et la mort, un 
processus naturel
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> LA FORCE DU COLLECTIF
> �LES ÉQUIPES RESSOURCES 

RÉGIONALES EN SOINS PALLIATIFS 
PÉDIATRIQUES 

    Antenne de Montpellier       
    Cap sud enfant    04 67 33 05 97 

    Antenne de Toulouse     
    Réseau Enfant-Do    05 34 55 86 61

> �LES ÉQUIPES MOBILES DE SOINS 
PALLIATIFS (EMSP)

                                                        > LES RÉSEAUX, L’HAD  
ET LES UNITÉS DE SOINS PALLIATIFS 

Listing complet dans le guide Régional  
des Soins Palliatifs Occitanie

Parcourir ici

> RESSOURCES  
LES LITS IDENTIFIÉS SOINS 
PALLIATIFS (LISP) 
> �Leur activité n’est pas exclusivement 

consacrée aux soins palliatifs.  
Prise en charge de proximité  
+ équipes médicales et paramédicales 
formées aux techniques des prises  
en charge palliatives.

LA PERSONNE DE CONFIANCE 
> Il s’agit d’une personne désignée par le 
patient majeur, en qui il a toute confiance.  
Elle rend compte de la volonté de la personne, 
l’assiste dans ses démarches, exprime sa 
volonté en son nom. Son avis reste consultatif 
mais son témoignage prévaut. La désignation 
doit être faite par écrit et cosignée par la 
personne de confiance.

LES LISP EN OCCITANIE 

 Carcassonne  

 Castelnau-le-Lez  

 Castres  

 Montpellier

> �Une ligne de conduite : 
non à l’acharnement  
thérapeutique, non à 
l’euthanasie

> �Considérer la souffrance 
psychologique, sociale  
et spirituelle. Y compris 
celles des proches

>

 Nîmes 

 Rodez 

 Tarbes 

 Toulouse

https://www.urpsinfirmiers-occitanie.fr/sites/default/files/legislation/grsp-occitanie.pdf

